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batatorit si in esentd simplu? Réspunsul este, din-
colo de propriul EGO, Simplitatea. Simplitatea unui
Manual de utilizare pentru depanarea-repararea
unui om aflat in suferint fizica, psiho-emotionala si
sufleteascd. Informatiile prezentate poate cam sec,
tehnic, la obiect, sunt formate din cunoasterea obti-
nuti din cursurile si seminariile la care am invétat,
din conspectarea atenta a autorilor mentionati si din
propriile experimentéri ale meseriei mele de terapeut.

Nu indriznesc s va urez ,, Lectura placuta!”, pen-
tru ca nu prea aveti ce lectura, ci mai degraba:

»PRACTICARE CU SUCCES” a tehnicilor
Reiki prezentate!

14—

CAPITOLULI
NE-AM INITIAT! EI SI?

Daca v-ati initiat, vi asigur ci ati ficut unul dintre
cel mai importanti pasi din viata voastri. Initierea
reprezintd insa doar un permis de conducere, un card
de acces la Energia Universald a Vietii — Reiki. Din
acest moment, puteti si fiti ORICAND, la ORICE
ORA, ORIUNDE si pentru ORICINE un canal de
transmitere a Luminii. Faceti acest lucru simplu,
prin PUNEREA PALMELOR, si atunci Reiki ,curge”,
dupa o inteligentd proprie, care transcende ratiunea
umana, sau/si folosind simbolurile, care reprezinti
accesarea specializata a anumitor frecvente din gama.

CUM ADICA ,,CURGE ENERGIA”? CARE
SUNT ENERGIILE?

Dacd punem doar palmele, fird s folosim sim-
bolurile, transmitem pacientului o mixturd formati
din trei tipuri de energii diferite, dar care sunt
complementare:

1. Energia Universala a Vietii — Reiki, care intri

in terapeut prin crestetul capului, chakra
Sahasrara.

2. Energia Terestra (a Maicii Geea), care intrd prin

talpi si prin chakra Muladhara.

15—
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Energia specifica planului uman Homo Sapiens, PRELUAREA SI TRANSMITEREA
care intrad prin chakra Ajna (prin frunte). ENERGIILOR
Desenul urmator expliciteaza acest lucru:

Daca folosim simbolurile Reiki, pe care le trasam in
palme ¢i pe corpul pacientului, atunci ne ,cablam” cu
preponderenta la Energia Universald si o transmitem
doar pe aceasta. Este ideal, pentru ca Energia Teluricd
poate contine frecvente negative, nocive (captate dato-
rita rezonantei terapeutului — om, deci imperfect), iar
energia umana reprezinta inclusiv energia proprie — bi-
oenergia, care NU ESTE DE DAT!

Acest lucru inseamnd, simplu: INTENTIA MEA,
care impreuna cu folosirea SIMBOLURILOR, reali-
zeazd miracolul daruirii, transmiterii cidtre structura
cnergetica a pacientului, DOAR a ce nu este INTINAT,
RASTALMACIT, REPROGRAMAT. Ce nu este al meu ca
om, ce nu apartine planului material karmic: ENERGIA
UNIVERSALA A VIETII - parte din LUMINA
NECREATA A SFANTULUI DUH.

Observatie:

Exista, in ,folclorul” Reiki, ,bau-bau”-ul transmite-

rii si al preluarii energiilor si a programelor ,rele”. Da,

este adevarat, dar prin practica cu simboluri si prin ex-
primarea permanentd a INTENTIEL terapeutul ajunge
repede sa transmita DOAR REIKI.

Ajungem deci la primul punct pe ordinea de zi, ina-

inte de inceperea oricarui tratament sau autotratament:

=== — 17—
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DECLARAREA ENERGIEI DE LUCRU SI A
INTENTIEI
CUM SE FACE?

- Rostesc in gand: ,,Doresc sa ma conectez
la Sursa Reiki.”

- Rostesc in gand: ,,Intentionez sa fiu un ca-
nal curat, pentru a transmite Energia Reiki de
la Sursa la pacient, pentru binele lui suprem.”

- Pot adauga, pentru ca suntem crestini, si ca o
protectie, o ,smecherie” fatd de incidlcarea Liberului
Arbitru sau a Legilor Karmice: ,,... atat cat este
ingaduit de Sfanta Treime.”

Aceasta este esenfa; in carti veti gasi si alte expri-
mari similare. Nu va plictisesc cu Criza de Vindecare de
21 de zile (mai mult sau mai putin), subiect pe care il
gasiti in toate cartile de Reiki, si trec direct la:

— 18 —

CAPITOLULII
AUTOTRATAMENTUL

Acesta este esential, pentru ci INTOTDEAUNA
cel mai important pacient esti TU INSUTIL Nu este
egoism, decat la prima vedere: daca tu nu esti ok, nu
poti si 1i ajuti pe ceilalti — esenta doctrinei Reiki. Va
prezint foarte practic, fird comentarii, interpretdri,
filosofari, metodele de Autotratament pe care le con-
sider cele mai eficiente.

AUTOTRATAMENTUL PRIN PUNEREA
PALMELOR

Observatie importanta:
Vi rog sa cititi in paralel despre folosirea lui CHO
KU REI INVERSAT (pag. 8).

1. METODA LUNGA

- Este lunga pentru ca dureazd mult.

- Consta dintr-o succesiune unanim acceptata
de pozitii, care acopera zonele importante ale trupu-
lui nostru.

- Este cea mai eficienta.

- Iti acordi un rigaz de linistire mentala, deci
iti da sansa de a receptiona mesaje, idei, rdspunsuri
importante pentru propria ta viata.

19 —
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Observatie: cei care nu ,simtiti”, stati linistiti
si ,prestati” in continuare cu sarguinta — veti simti.
‘Tuturor ni se intampla!

In legitura cu senzatiile care pot apirea in palme
(valabile si in tratamentul altor persoane), vd spun ce
puteti simti: cildurd, raceald, curent de aer, atractie,
respingere, intepaturi, furnicaturi, usoara durere.
I'xista si un model al distributiei senzatiei de intepa-
turi in palme si insemnatatea acesteia privind starea
de sinitate a organelor. In figura de mai jos, aveti o
palma cu denumirile organelor scrise pe degete.

Deci, daca simtiti intepéturi sau furnicaturi in
zonele falangelor (si acestea nu se datoreazd unor
deficiente circulatorii proprii), inseamna céd organul
al cdrui nume este scris pe falanga respectiva are pro-
bleme energetice, astfel incat stiti unde sd insistati cu
palmele si ulterior, eventual, sa va ,cautati” la doctor.

POZITIILE PALMELOR iN
AUTOTRATAMENTUL LUNG

CUM SI CE FACEM?

1. Frecam palmele pana se incalzesc.

2. Trasam in fiecare palma, cu cealaltd, simbolurile:

Gradul 2: CKR + SHK + CKR

Gradul 3: DKM + CKR + SHK + CKR

3. Punem palmele pe noi ingine si le tinem cateva
minute in fiecare pozitie.

In ceea ce priveste timpul, ajungem repede si
congtientizdm, prin monitorizarea senzatiilor din
palme, Ciclul Reiki: incélzire, cilduri constanti,
rdcire. Un ciclu este suficient pentru fiecare pozitie.
Daca nu simt incéd nimic in palme, le tin cAte 5 minute
in fiecare pozitie.

00—
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700 AT rf S ”
:

Gameni si-carti-.

Acestea sunt pozitiile ,,basic”. Optional, recomand
tinerea palmelor pe genunchi si pe labele picioarelor,
pentru ca avem si-acolo chakre, a caror buna functio-
nare permite o buna impamantare, o scurgere optima
a energiilor reziduale si un aflux proaspat de Energie
a Pamantului, foarte necesari de altfel pentru sanata-
tea organelor dense: oase, muschi, viscere.

2. METODA SCURTA

1. Se traseazd CKR + SHK + CKR sau, pentru
gradul 3, DKM + CKR + SHK + CKR, in fiecare
palmi cu cealalta.

2. Se pun palmele succesiv, timp de un Ciclu
Reiki (incalzire, caldura, racire) sau cateva minute (cu
cat mai multe, cu atat mai bine, dar si un minut este
mai mult decat zero minute), in pozitiile prezentate in
pozele de mai jos.
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